
                   JÍDELNÍ LÍSTEK     
                22. 6.- 26. 6. 2026 

Pondělí:                                                                obsahuje alergeny:
přesnídávka:  rohlík, česneková  pomazánka, paprika, mléko, čaj, ovoce 1a, 7
polévka:          krupicová  s vejcem                                                  1a, 3      
hlavní jídlo:    fazolový  gulá š  s vepřovým masem, chléb              1a
svačina:           kukuřičný  plá tek, čaj         1a
Úterý:
přesnídávka:   vánočka, kakao, čaj, ovoce                         1a, 7, 8a
polévka:          drožďová  s ovesnými vločkami               1d, 7, 9      
hlavní jídlo:    kuřecí čína, jasmínová  rýže            1a
svačina:          tmavý  toust, vajíčková  pomazánka, rajče, mléko, čaj      1a, 3, 7

Středa:
přesnídávka:  chléb s má slem sypaný  paž itkou, mléko, čaj, ovoce         1a, 7             
polévka:      vývar s nudlemi                                              1a, 9       
hlavní jídlo:     svíčková  na smetaně , těstoviny                      1a, 7
svačina:      veka, sardinková  pomazá nka, rajče, mléko,  čaj                1a, 4, 7         

     
Čtvrtek:                       
přesnídávka: rohlík, povidlové  má slo, mléko, čaj, ovoce                   1a, 7
polévka:     zeleninová  krémová               
hlavní jídlo:   smažený  řízek z kotlety, bramborová  kaše, okurkový  salá t 1a, 3, 7 
svačina:        chléb, má slo, strouhaný  eidam, kedluben, mléko, čaj     1a, 7              

Pátek: 
přesnídávka: veka, budapešťská  pomazá nka, mléko, čaj, ovoce           1a, 7
polévka:     kapustová                                                                   
hlavní jídlo:    ovocná bublanina, mléko              1a, 3, 7          
svačina:         zapečený  toust se sýrem, zeleninová  obloha, čaj              1a, 7

 Seznam alergenů: 1-obiloviny obsahující lepek: (1a–pšenice, 1b–žito, 1c–ječmen, 1d–oves, 
1e–špalda, 1f-kamut),  2–korýši a výrobky z nich, 3–vejce a výrobky z nich, 4–ryby a výrobky 
z nich, 5–podzemnice olejná (arašídy) a výrobky z nich, 6–sójové boby 
a výrobky z nich, 7–mléko a výrobky z něj, 8–skořápkové plody: (8a-mandle, 8b-lískové 
ořechy, 8c-vlašské ořechy, 8d-kešu ořechy, 8e-pekanové ořechy, 8f-para ořechy, 8g-pistácie, 
8h-makadamie), 9–celer a výrobky z něj, 10–hořčice a výrobky z ní, 11–sezamová semena a 
výrobky z nich, 12–oxid siřičitý a siřičitany, 13–vlčí bob a výrobky z něj, 14–měkkýši a výrobky
z nich. Všechna jídla jsou určena k okamžité spotřebě. Pro děti v MŠ a ZŠ  je zajištěn pitný režim–
čaj, voda s citrusem. Jídelní lístek sestavila : Juřičková Š.  Změna jídelního lístku vyhrazena.


